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Andrea Krassnig Giber
unsere Fahigkeit, in
Krisenzeiten positive
Gedanken zu entwickeln

Die Chance
liegt Im Wie

ieles ist anders, als es war. Wir sind an einem

Wendepunkt des gesellschaftlichen Lebens
angelangt, denn Krise bedeutet Wendepunkt.
Menschen haben jetzt die Chance, sich zu wan-
deln, Abliufe neu zu denken, das Wesentliche
vom Sinnentleerten zu trennen, das Leben in die
Hand zu nehmen und aktiv ihren Alltag und ihr
Leben zu gestalten.

Wie das gelingen kann? In erster Linie {iber un-
sere Einstellung, iiber unser Denken. Ellen Lan-
ger, Professorin an der Harvard University, hat in
vielen Studien belegt, dass es sich unterschied-
lich auf unsere psychische und kérperliche Ge-
sundheit auswirkt, wie wir {iber eine Situation
denken. Gelingt es uns, grundsitzlich Neues zu
sehen, Chancen wahrzunehmen und zu lachen,
dann haben wir die besseren Karten in der Hand,
um gestirkt aus der Krise hervorzugehen. Erin-
nern wir uns auch an Vik-
tor Frankl, der in seinem
Buch,,... trotzdem Ja zum
Leben sagen“ zu dem

Gelingt es uns,
Neues zu sehen,

Chancen wahr-

Schluss kommt, dass es
zunehmen und selbst an Orten der grof-
zulachen,dann  ten Unmenschlichkeit
haben wir die moglichist, einen Sinnim
besseren Karten Leben zu sehen. Diese
in der Hand. Einstellung half ihm, das

KZ zu tiberleben.
S elbst die Hirnforschung belegt, dass sich in
unserem Hirn Synapsen jederzeit neu ver-

schalten konnen. Hirnforscher Gerald Hiither
und seine Kollegen nennen dies die Neuroplasti-
zitit des Gehirns. In den letzten Jahren wurde im-
mer mehr dariiber bekannt. Unser Gehirn hat die
Fahigkeit, sich stindig weiterzuentwickeln. Die-
se Fiahigkeit bewirkt auch, dass unser Gehirn er-
staunliche Selbstheilungskrifte entwickeln und
jeder Mensch bis ins hohe Alter lernen kann.

Das sind sehr gute Nachrichten, denn sie besti-
tigen, dass es uns grundsitzlich moglich ist, hin-
dernde und krankmachende Gedanken in for-
dernde und gesunde umzuwandeln. Wie das ge-
lingen kann, zeigt uns auch die Resilienzfor-
schung. Eine einfache Ubung dazu ist es, sich be-
wusst zu machen, wofiir Sie dankbar sind. Das
konnte zum Beispiel gerade jetzt fiir Familien
sehr hilfreich sein. Oder wenn Eltern mit ihren
Kindern am Ende des Tages gemeinsam reflektie-
ren, was denn heute besonders gut gelungen ist.
Andrea Krassnig ist Personlichkeits- und
Organisationsentwicklerin
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Betreff: Bleibendes

Vom sternenklaren Tag

I n einer wunderbaren Begegnung mit

so wunderbare Geschichte {iber einen
Dichterfreund, den eine Schreibblo-
ckade plagte. Der so sensible Brumm-
bir gab ihm folgenden Rat: ,,Nimm ei-
nen Satz, schreib die Worte unterei-
nander und nenn es Gedicht.“ Harry
Rowohlt schitzte Gedichte enorm,
aber eben nicht alle. Dies belegte er ja
durch etliche exzellente Ubersetzun-
gen und seine Paul-Celan-Verehrung.
Das Gesprich rief sich in Erinnerung

i beider nichtlichen Lektiire von C
Harry Rowohlt erzihlte er eine eben-
i viel zitierte Liebeserkldrung an I
¢ borg Bachmann: ,,Corona“. Ein W
{ mit mehreren Bedeutungen. Die K
i zahlt dazy, ein Sternbild auch. ,E
i Zeit, dafk der Stein sich zu blithen
quemt®, heif’t es darin, von einen
i schlungenen Paar, das im Fenster
 ist die Rede. Es gibt Bilder und S
i die bleiben - fiir immer. Bleibt de
i Wunsch nach Zuversicht, weiterl
i und sternenklar.

Gedichten, darunter auch seine d¢

Werner K
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Hoffnungsschimmer aus Berlin

Das Robert-Koch-Institut sendet eine Motivation in die Entbehrun

D as Robert-Koch-Institut in Berlin
ist so etwas wie ein Fels im virolo-
gisch aufgewiihlten Nachrichtenbe-
cken. 1891 gegriindet, ist es nicht nur
die zentrale Einrichtung der deutschen
Regierung bei der Krankheitsiiberwa-
chung und -privention, sondern auch
ein Netzwerkknoten fiir globale Ge-
sundheit. Auf Meldungen von dort
wartet die unsichere Bevolkerung in
der Coronakrise wie auf den weiflen
Rauch iiber dem Petersdom in der Se-

i disvakanz. Nun verkiindete das R
i erste Erfolge bei der Eindimmun
i Pandemie. Ein infizierter Menscl
i cke seit einigen Tagen in Deutsch
i im Durchschnitt nur noch einen v
i ren Menschen an, in den Vorwoc
: habe der Wert bei fiinf oder mehr
¢ gen. Ein Grund zur Entwarnung s
{ die neuen Daten noch nicht, aber
¢ Hoffnungsschimmer: Die Mafinal
i greifen offenbar und sind eine M
i tion: ,Durchhalten lohnt sich.“



